¢SOMOS CONSUMIDORES
RESPONSABLES?

Proponemos un sencillo ejercicio: analicemos, desde
las familias, nuestra forma de consumir. cQué y
cémo gastamos?, ¢podemos reducir el impacto de
nuestra familia sobre el medio ambiente?,
écompramos por impulso?

Modificando algunas acciones empezaremos a ser
consumidores/as responsables. Marca cada punto
que ya sea un hdbito en tu hogar y, en un color
diferente, las nuevas costumbres que tu familia
vaya adquiriendo.

Seglin el ndmero de marcas estaremos mds o
menos cerca de un modelo sostenible de
consumidor o consumidora: el que actda de
forma inteligente.

CONSUMO RESPONSABLE

O Somos conscientes del impacto de un
consumo desmedido. Los efectos de las
actividades cotidianas son responsabilidad
de cada individuo.

O Pensamos antes de comprar: no lo hacemos
de forma impulsiva e intentamos resistir
ante la publicidad, las ofertas y las modas.
Ganamos calidad de vida buscando los
productos menos nocivos social y
ambientalmente.

Como familia, analizamos nuestro consumo
y hacemos un esfuerzo para reducir lo
innecesario.

No identificamos ocio con consumismo. Es
posible disfrutar sin derrochar.

REDUCCION DE RESIDUOS

O Evitamos articulos sobre-envasados, asi ahorramos
doblemente: los materiales necesarios para
fabricar los envases y los recursos para eliminarlos
una vez convertidos en residuos.

+ Escogemos alimentos a.granel o con el envasado
minimo. Por ejemplo, rechazamos las bandejas de
corcho blanco o de pldstico transparente, que se
tiran al llegar a casa.

+ Elegimos envases familiares en lugar de
individuales.

O Preferimos los productos duraderos a los de usar

y tirar.

+ En fiestas o reuniones la vajilla es de loza o
cristal, las servilletas y manteles de tela...

- Rechazamos las ofertas cada vez mds habituales
de productos de un solo uso.

« Reparamos los articulos eléctricos y electrénicos
y. si no es posible, los depositamos en el lugar
adecuado para su tratamiento. Compramos
productos reciclados.

O Reutilizamos bolsas, tarros, cajas, papel..., fodo
lo aprovechable, y llevamos el resto a sus
contenedores correspondientes para posibilitar
su reciclado.

Separamos el aceite de cocina, los medicamentos,
los envases de productos téxicos... y buscamos un
punto limpio donde depositarlos.

No tiramos basura al suelo, en la calle 0 en el
campo: es muestra de mala educacién y en su
recogida se gasta gran parte del presupuesto
municipal.

O Si tenemos cerca un jardin hacemos compost con

los restos de frutas y verduras. Se evitan gran
cantidad de residuos y obtenemos abonoe natural.
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HORRO DE RECURSOS

El agua es un recurso escaso, ahorramos cada gota
que podemos. Elegimos la ducha en lugar del bafio,
escogemos cisterna y sistemas de ahorro, cerramos
los grifos...

El 20% de las emisiones que causan el cambio
climdtico provienen del uso de energia en los
hogares. La calefaccién y el aire acondicionado
suponen el mayor gasto. Regulamos la temperatura,
ahorrando un 7% de energia por cada grado. Otras
medidas son aislar bien la vivienda, cerrar las
persianas y cortinas, ventilar sélo durante unos
minutos...

Apagamos las luces que no necesitamos, nuestras
bombillas son de bajo consumo y los
electrodomésticos ecoeficientes.

Hemos buscado mil formas de ahorrar energia:
tapar los cacharros al cocinar, usar la olla exprés,
el microondas... ¥ ha bajado la factura.

iTanto coche nos estd ahogando! En nuestra familia
sélo lo usamos cuando es imprescindible. Cogemos el
autoblis, el tren o la bicicleta, nos desplazamos
andando. Nuestra salud y el medio ambiente salen
ganado.

Las energias renovables -solar, eélica, biomasa, etc.-
estdn mds cerca de lo que pensamos. Sabemos que
usdndolas en casa o en el bloque se reduce la
contaminacidn y se contribuye a preservar el
entorno.
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