Luz verde a la pildora antimenstruacion

EE UU aprueba la primera pastilla anticonceptiva que elimina
completamente el periodo
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Tomada a diario, la pildora, llamada Lybrel, administra continuamente ligeras dosis
de las mismas hormonas que muchas pildoras anticonceptivas para suprimir la
menstruacion. Esta disefiada para mujeres que consideran sus periodos demasiado
dolorosos, desagradables o molestos y quieren liberarse del ritual mensual. La
Administracion de Alimentacién y Medicamentos (FDA) de Estados Unidos (la
agencia del departamento de Sanidad que regula los alimentos, los suplementos
dietéticos y las medicinas bioldgicas, entre otros) ha aprobado la pildora este
martes.

"Sera el primer y Unico anticonceptivo oral disefiado para tomarlo 365 dias al afio,
y que permitird que las mujeres controlen sus periodos", sostiene Amy Marren, de
Wyeth Pharmaceuticals, que prevé que Lybrel estard disponible, con prescripcion
médica, en julio. "Hay un montén de mujeres que consideran que es una gran
opcion".

Estudios de varias empresas con mas de 2.400 mujeres, con edades comprendidas
entre los 18 y los 49 afios, sefialan que Lybrel es un contraceptivo tan eficaz como
las pildoras anticonceptivas corrientes y ademas suprime completamente la
menstruacion en muchas mujeres en el primer afio, aunque algunas han tenido
hemorragias esporadicas.

Sin embargo, la FDA matiza que esta incidencia parece disminuir cuanto mas
tiempo se lleva bajo el tratamiento y en el Gltimo mes del estudio "el 59 % de las
mujeres que tomaron Lybrel durante un afio no tuvieron ningun tipo de
hemorragia".

El visto bueno de las autoridades sanitarias a la pildora ha sido bien recibido por los
defensores del control de la natalidad porque ofrece a las mujeres una opciéon mas.

Posibles consecuencias

Algunas voces criticas ya han cuestionado si el nuevo medicamento se ha estudiado
lo suficiente como para tener la certeza de que es seguro suprimir la menstruacién
a largo plazo."Puede tener consecuencias importantes para la salud que
desconocemos", sostiene Christine Hitchcok, una endocrindloga de la Universidad
British Columbia. "No creo que sepamos muy bien todo lo que hace el ciclo
menstrual como para decir con confianza que puedes abolirlo sin consecuencias".

Otros han criticado que la pildora puede difundir ideas érroneas sobre la
menstruacion. "Creo que da una idea equivocada sobre la menstruacion en la vida
de las mujeres, especialmente para las jévenes", considera Ingrid Johnston-
Robledo, profesora de psicologia y estudios sobre la mujer de la Universidad estatal
de Nueva York de Fredonia (Nueva York). "Perpetia un montén de actitudes
negativas y tables sobre la menstruacién, como que es algo molesto, sucio,
debilitador y vergonzoso."



La empresa y la agencia gubernamental aseguran que no hay pruebas de riesgos a
largo plazo y que suprimir el ciclo menstrual puede tener efectos beneficiosos para
las mujeres que padecen calambres, retortijones y cambios de humor. No hay
razon para pensar que pueda suponer un riesgo afiadido, afiaden.

LA FDA ha recordado en un comunicado que los posibles efectos secundarios de
Lybrel son los mismos asociados con el resto de pildoras de control de natalidad,
tales como el aumento de posibilidades de sufrir coagulos de sangre, embolias o
ataques cardiacos.

El laboratorio Wyeth, promotor de esta pildora y con sede en el estado de Nueva
Jersey (EEUU), no ha desvelado aun cual sera el precio de este nuevo método
anticonceptivo, el primero que protege contra el embarazo al tiempo que suspende
la menstruacion.

"Los riesgos de usar Lybrel son similares a los de otros anticonceptivos orales
corrientes", afirma Daniel Shames, director de la oficina de la agencia FDA que
evalla las medicinas. "No creemos que vaya a haber ninguna sorpresa en el uso a
largo plazo de este producto”.



