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LA UNAF ENSENA A LOS PROFESIONALES A INTERVENIR EN FAMILIAS DONDE
EXISTEN CASOS DE ANOREXIAY BULIMIA

La Union de Asociaciones Familiares (UNAF) ha puesto en marcha un programa de talleres en
el que ensefia a los profesionales que trabajan con familias como intervenir cuando existan
casos de trastornos de la conducta alimentaria: anorexia o bulimia.

La iniciativa pretende favorecer y fomentar habitos saludables desde un concepto integral de
salud, proporcionando informacion sobre los aspectos bio-psico-sociales implicados en los
trastornos del comportamiento alimentario y aportar estrategias y técnicas de intervencion.

Los contenidos tratan de enmarcar los conceptos "Anorexia” y “Bulimia” y de valorar la
intervencién con las familias durante el tratamiento de estos trastornos o la intervencion con
familias de personas que se encuentran en situaciones de riesgo.

Los talleres son ofertados por la UNAF y los desarrolla Lecina Ferndndez Moreno, Psicologa
Especialista en Psicologia Clinica.

En las clases se entrega a los participantes la guia : "Aprende y actia con los cinco sentidos”,
disefiada por la UNAF, que desarrolla una pauta de actuacion para las familias en los
trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia y Bulimia.

Los talleres ya se han impartido en los ayuntamientos madrilefios de Alcala de Henares y Tres
Cantos, y en Ciudad Real. El proximo 3 de octubre se realizara otro en la Asociacion Asturiana
de Nuevas Familias, en la ciudad de Oviedo, y el 8 de octubre se impartird otro en el
Ayuntamiento de Navalcarnero (Madrid).
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