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UNAF APUESTA POR LA PREVENCION PARA EVITAR LA
VIOLENCIA FILIOPARENTAL

La Unién de Asociaciones Familiares (UNAF) lamenta el Gltimo caso de
violencia entre una madre y su hija en Castellén y recuerda la importancia
de la prevencion para evitar las relaciones conflictivas y su derivacion en
violencia filioparental.

A raiz de la noticia de la condena de una madre por agredir a su hija de 13
afios en Castellon durante una discusion en la que ambas se enzarzaron
mutuamente, UNAF pone de relieve la existencia de numerosos casos de violencia
entre progenitores y sus hijos e hijas, no solo en sentido descendente sino también
ascendente.

“Estan aumentando los casos de violencia de menores hacia sus
progenitores. Un ejemplo es la Comunidad de Madrid, donde segun fuentes
oficiales, entre 2007 y 2010 se duplicaron las denuncias. A esto hay que afadir la
situacion de violencia que otros padres y madres sufren pero que no queda
registrada porque evitan denunciarla”, sefiala Julia Pérez Correa, Presidenta de
UNAF.

Esta problematica la conoce muy de cerca la Asociacion de Familias por la
Convivencia, una organizacion perteneciente a UNAF en la que padres y madres
que han sufrido la violencia de sus hijos e hijas se han unido para buscar soluciones
y tratan de concienciar tanto a las instituciones como a la sociedad en general
sobre la necesidad de apoyo en estos casos.

“Es necesario desmontar sentimientos como la culpa, la verglenza, el
miedo, la decepcion o la impotencia que sienten estos padres y madres ante la
situacién, y ayudarlos a recuperar en lo posible la relaciéon con sus hijos e hijas”,
explica Julia Pérez.

Para aquellas relaciones filioparentales donde la violencia ain no se ha
producido pero que estan entrando en una situacion de conflictividad, UNAF
recomienda que se desarrolle una terapia preventiva basada en la metodologia
sistémica. Se trata con ello de entender la violencia dentro de un contexto amplio
en el que cada uno de los sistemas - familia, amigos, escuela, trabajo, barrio,
servicios sociales y médicos, sistema de creencias y valores, entre otros - influyen
en mayor o menor medida en las personas.

UNAF pone en practica esta metodologia en su servicio de Mediacion entre
Padres/Madres e Hijos/as Adolescentes, que presta de forma gratuita a todas
aquellas familias que necesitan resolver algan conflicto. “En estos casos tratamos
de promover el didlogo y sustituir el control de los padres y madres por el ejercicio
de una parentalidad responsable. Ademas, les proponemos que den el primer paso
para estimular el cambio y los ayudamos a poner el foco en lo positivo,
identificando los momentos en que los problemas han disminuido o incluso
desaparecido”, concluye Julia Pérez.



