UNION DE ASOCIACIONES FAMILIARES

Talleres para tratar los trastornos de la conducta
alimentaria, la anorexia y la bulimia

“Las familias ante los trastornos de la conducta alimentaria:
Anorexia y Bulimia”.

(Madrid - 12/09/2008)

Los Talleres tienen el objetivo de facilitar el acceso de la informacion sobre los
trastornos de la conducta alimentaria a profesionales interesados en la intervencion
con las familias.

Asimismo pretenden favorecer y fomentar habitos saludables desde un concepto
integral de salud, proporcionando informacién sobre los aspectos bio-psico-sociales
implicados en los trastornos del comportamiento alimentario y aportar estrategias y
técnicas de intervencion.

Los contenidos tratan de enmarcar los conceptos "Anorexia y Bulimia" y de valorar
la intervencién con las familias durante el tratamiento de estos trastornos o la
intervencidn con familias de personas que se encuentran en situaciones de riesgo.

Los Talleres son ofertados por la Union de Asociaciones de Familiares (UNAF) y son
desarrollados por Lecina Fernandez Moreno, Psicdloga Especialista en Psicologia
Clinica.

En dichos Talleres se entrega a los participantes la Guia: "Aprende y actia con los
cinco sentidos", que se trata de una pauta de actuacion para las familias en los
trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia y Bulimia. Este material ha sido
disefiado por la UNAF.

Los talleres se van a realizar en:

- 12 de septiembre - Ayuntamiento de Alcala de Henares (Madrid).

- 24 de septiembre - Ayuntamiento de Tres Cantos (Madrid).

- 29 de septiembre - Instituto en Membrilla (Ciudad Real).

- 3 de octubre - Asociacion Asturiana de Nuevas Familias en Oviedo.
- 8 de octubre - Ayuntamiento de Navalcarnero (Madrid).




