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Aprende y ACTUA
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Las familias ante los Trastornos de Conducta Alimentaria:
Anorexia y Bulimia.
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Aprende y ACTUA con los CINCO SENTIDOS

Las familias y los TCA: Anorexia y Bulimia.

Dirigido a: Familias que deseen informacion y formacién sobre
la prevencion y como actuar ante la anorexia y bulimia.

Profesora: Lecina Fernandez Moreno.

Especialista en Psicologia Clinica. Psicologa clinica vy
coordinadora del programa Serendis Salud Mental. Eutox.
Madrid. Coordinadora del Area Psico-educativa de ADEPS.
Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Lugar: Los Talleres se realizaran en Centros educativos,
sanitarios y sociales, Ayuntamientos, Centros de Profesorado y

Colegios Oficiales que hagan demanda de los mismos.

Material del curso:
e Guia Aprende y ACTUA con los CINCO SENTIDOS a cada
familia participante.
e (Cuadernillo de ejercicios.
Duracion: 3 horas

Numero de plazas: maximo 30 personas

Organizado por: UNAF con la colaboracién del Ministerio de
Sanidad y Consumo.

Asistencia: Gratuita

Fecha: 25, 27 6 30 de junio de 2008.

Programa

Qué es la anorexia y bulimia nerviosa
Causas de la anorexia y bulimia nerviosa
Actuacion de la familia. Estrategias y técnicas para
aprender con los cinco sentidos:
e Aprender a ver antes que actuar
e Aprender a escuchar antes que juzgar
e Aprender a guiarse por el olfato y actuar a tiempo
e Aprender a saborear el momento
e Aprender a transmitir afecto con tacto

Objetivos:

Dar informacion a las familias sobre los TCA, en especial
qué son, qué hacer ante ellos y como prevenir.

Apoyar a través de la informaciéon y educacién sobre los
TCA a las familias en general y especificamente a las
madres y padres con hijas/os en edad infantil, adolescente
y/o juvenil para un mejor conocimiento de los TCA, de la
alimentacion saludable y de las relaciones afectivas.

Orientar a las familias hacia la utilizacion de los servicios
socio-sanitarios donde recibir ayuda adecuada a su
demanda sobre temas relacionados con los TCA.

Favorecer y fomentar los hdbitos saludables desde una
concepcion integral de la salud.



