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PRESENTACIÓN DEL CURSO 
 

 
Taller de formación de formadores-as en educación sexual, de 4 horas de duración, 
dirigido a personas del ámbito asociativo, con el objetivo ofrecer pautas, claves y 
sugerencias para abordar la educación sexual con las-os usuarias-os de sus 
entidades, asociaciones, servicios… 
El taller de formadoras-es se complementa con la impartición de otro taller 
de educación sexual a chicos inmigrantes, que se celebrará por la tarde. 
 
 

DIRIGIDO A 
 
Personas del ámbito asociativo interesadas en incrementar sus conocimientos y 
recursos en el abordaje de determinadas cuestiones relacionadas con la atención y 
educación sexual. 
 

DURACIÓN 
 
 
4 horas distribuidas en 1 sesión. El taller se realiza el día 19 de Mayo de 10 a 14 
horas. 
 

OBJETIVOS DEL CURSO 
 
Objetivos generales del curso 
 
 

- Lograr una aproximación al Hecho Sexual Humano en todas sus facetas. 
Reflexiones sobre la dimensión intercultural del Hecho Sexual Humano. 

 
- Comprender el desarrollo sexual humano, femenino y masculino 

 
- Proporcionar orientación acerca de cómo tratar el tema de la sexualidad de 

manera adecuada con las-os usuarias-os de los servicios, entidades, o 
ámbito de trabajo 
 

- Facilitar herramientas, recursos y conceptos que permitan trabajar con 
usuarias-os temas relativos al Hecho Sexual Humano. 
 

- Proporcionar información sobre cómo transmitir actitudes positivas y 
responsables con respecto a la sexualidad, por parte de las formadoras-es. 

 
- Proporcionar claves educativas para el trabajo y la atención sexológica 

 
- Proporcionar conocimientos sobre erótica y placer femeninos y masculinos 

 
- Proporcionar información sobre afectividad y pareja 
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- Proporcionar información y análisis de los problemas más frecuentes a nivel 
erótico 
 

- Proporcionar conceptos, información y recursos para poder potenciar la 
sexualidad y erótica satisfactoria y plena en las-os usuarias-os 
 

- Proporcionar conceptos, información y recursos para poder potenciar la 
sexualidad responsable y la prevención de riesgos no deseados en las 
prácticas eróticas de las-os usuarias-os 
 

- Proporcionar información sobre recursos de atención en sexualidad 
 

- Proporcionar información sexual general 
 

- Proporcionar información sobre los distintos formatos o caminos para la 
atención en sexualidad (respuesta a preguntas, cursos, talleres, servicios de 
información, asesoramiento, orientación, derivación…) y su dinámica 
 

- Resolver y responder a las dudas e inquietudes del formador-a al respecto. 
 
 
 

CONTENIDOS DEL CURSO 

 

 
CONTENIDOS 
 

• EMPEZANDO POR LO BÁSICO: ¿QUÉ ENTENDEMOS POR SEXUALIDAD? 
Análisis del hecho sexual humano desde una perspectiva intercultural. 
 

• SEXOLOGÍA PARA ANDAR POR CASA: Algunos conceptos e ideas básicas. 
 
 

• ¿QUE PERSEGUIMOS CON LA EDUCACIÓN SEXUAL? Objetivos. 
 

• SOBRE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS. NUEVAS IDEAS SOBRE SU 
ABORDAJE. 
 
 

• PARA HACER BUENA EDUCACIÓN SEXUAL NO ES PRECISO SER “EXPERTOS 
EN SEXOLOGÍA”. Educación sexual desde nuestro papel. 
 

• CLAVES PEDAGÓGICAS 
 

• CLAVES SEXOLÓGICAS 
 

• SOBRE LAS PREGUNTAS ¿COMO RESPONDER? 
 

• CASOS PRÁCTICOS. PREGUNTAS E INQUIETUDES MÁS FRECUENTES Y 
REFLEXIONES SOBRE COMO ATENDERLAS 
 

• TURNO PARA PREGUNTAS 
 

• CONCLUSIONES Y DESPEDIDA 
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PROFESORADO 
 

 
• Ana Belén Carmona (Sexóloga y docente) Presidenta de la 

Asociación “Lasexologia.com”. Profesora en diversos cursos de 
educación sexual. Profesora en diversos cursos de formación de 
formadores en sexología. Profesora de educación sexual con grupos de 
secundaria y adultos/as. Terapeuta sexual. Sexóloga y docente en el 
PROGRAMA DE ANTENCIÓN EN SEXUALIDAD PARA POBLACIÓN 
INMIGRANTE EN UNAF (UNIÓN DE ASOCIACIONES FAMILIARES) 

 

METODOLOGÍA DE LAS SESIONES 
 
 
MARCO TEÓRICO DEL QUE PARTIMOS: 
 
Asumimos el marco teórico del Hecho Sexual Humano (sexo-sexualidad-erótica).  
 
Por tanto, trataremos de potenciar que las asistentes aprendan a conocerse y 
aceptarse, para ser más felices en la vivencia de su sexualidad y desarrollo de su 
erótica.  
 
También tomamos como objetivo que las personas, en su proceso de sexuación, su 
vivencia de lo sexual, y su expresión erótica, no se encuentren limitadas por roles 
de género o estereotipos sexuales que le impidan el desarrollo y disfrute de todas 
sus posibilidades.  
 
 
 
Una verdadera EDUCACIÓN SEXUAL, entendida esta como una educación para 
el bienestar y la satisfacción, debe contemplar todos los aspectos del sexo, la 
sexualidad y la erótica. 
 
Debe ser una educación sexual que enseñe a “pensar sobre sexualidad” y ofrezca 
mayores posibilidades para ser feliz, y no, simplemente, ofrezca algunas 
informaciones concretas. 
 
La metodología sería expositivo-participativa: es decir, se compaginaría la 
reflexión sobre los temas mencionados anteriormente, con la participación activa 
de las asistentes: mediante el trabajo en grupos pequeños, la formulación de 
preguntas abiertas, opiniones, lluvia de ideas, etc. 
 
 
 
 

 

 


