TE PUEDEN AYUDAR

LA SEXUALIDAD NO ES UN SECRETO

e Puedes hablar con tus personas mas
cercanas también de este tema. Seguro que
pueden aportarte algunas cosas que te sirvan.

e Puedes preguntar a personas de tu
confianza. Se pueden tener dudas, ninguna
persona lo sabe todo.

e Con lo que hablas y con lo que te cuentan
procura tomar tus propias decisiones. Puedes
ayudarte también de profesionales de la salud.

e Debes conocer los recursos disponibles
en materia de salud sexual y reproductiva en
tu ciudad o localidad y recurrir a ellos siempre
que los necesites, no solamente cuando haya
"prisas” o "emergencias”.

Tu sexualidad te pertenece y puedes hacer
mucho por vivirla de una manera satisfactoria
y plena. Ademads, existen recursos y
profesionales que pueden ayudarte a
conseguirlo.

Si consideras que necesitas orientacion sobre alguno de
estos aspectos, nosotros te podemos ayudar.

SERVICIO DE ORIENTACION SOBRE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA PARA PERSONAS INMIGRANTES:

TELEFONOS:
91 446 31 62
91 446 31 50

unaf@unaf.org

UNION DE ASOCIACIONES FAMILIARES

. trabajamos por el
bienestar de las familias

Union de Asociaciones Familiares
C/ Alberto Aquilera, 3 - 1° izq.
28015 Madrid
Fax: 91 445 90 24
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BE LOS INMIGRANTES

TU SEXUALIDAD
TAMBIEN
ES IMPORTANTE

SALUD SEXUAL EN LA POBLACION INMIGRANTE

Son muchas las cosas importantes. Y sin duda
alguna tu sexualidad es una de ellas. Vivir con
satisfaccion todo lo relacionado con la sexualidad
ayuda a mejorar tu bienestar y tu calidad de vida.
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