ON PEUT T'AIDER

LA SEXUALITE N'EST PAS UN SECRET

¢ Tu peux en parler avec tes proches. Ils
pourront siirement te transmettre des choses
utiles.

e Tu peux interroger les personnes en qui
tu as confiance. Il est permis d’avoir des
doutes. Personne ne sait tout.

e D’aprés ce que I'on te dit, fais en sorte de
prendre tes propres décisions. Les
professionnels de la santé peuvent aussi t’aider.

¢ Tu dois connaitre les ressources
disponibles en matiére de santé sexuelle et
reproductive dans ton lieu de vie ( ville ou
village) et y avoir recours a chaque fois que
tu en as besoin, et non pas seulement en cas
d’urgence.

Ta sexualité t’appartient et tu peux faire
beaucoup afin de la vivre pleinement et de
facon satisfaisante. De plus, il existe des
ressources et des professionnels qui peuvent
t’aider a y parvenir.

Si tu consideéres que tu as besoin d'une orientation sur

I'un de ces sujets, nous pouvons t'aider.

SERVICE D'ORIENTATION SUR LA SANTE SEXUELLE ET
REPRODUCTIVE DES PERSONNES IMMIGRANTES.

TELEPHONE:
91 446 31 62
91 446 31 50

unaf@unaf.org
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_ trabajamos por el
bienestar de las familias
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TU SEXUALIDAD TAMBIEN ES IMPORTANTE

TA SEXUALITE AUSSI
EST IMPORTANTE

SANTE SEXUAL PARMI LA POPULATION IMMIGRANTE

El y a beaucoup de choses importantes. Et, sans
aucun doute, ta santé sexuelle en fait partie. Vivre
de facon satisfaisante tout ce qui est en relation
avec la sexualité participe a 'amélioration de ton
bien-étre et de ta qualité de vie.
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