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 MONOMARENTALIDADES Y MONOPARENTALIDADES 
 
MONOMARENTAL  es la madre que cuida, mima, educa, mantiene, viste, arropa a sus 
hijos e hijas sin pareja. 
LA MONOMARENTALIDAD en nuestro Estado esta penada fiscalmente. Se nos grava 
más que a cualquier otro tipo de familia, en estos tiempos de crisis, estas situaciones 
siguen sin tenerse en cuenta, nosotras estamos constantemente con las alarmas 
encendidas. 
A nosotras las familias monomarentales, nos gusta que nos nombren con nombres y 
apellidos podemos ser de diferentes orígenes: numerosas, tradicionales, nucleares.....En 
el maremagnun de los nombres es necesario entrar, incidir preocuparse. 
AMASOL es una Asociación de Madres Solas ,que cuenta con socias separadas, 
divorciadas, viudas, familias reconstituidas,  mujeres que pensaron desde el principio en 
afrontar su maternidad en soledad, mujeres cuyo deseo de ser madres les llevó a adoptar 
o someterse a tratamientos mas o menos largos y costosos, madres solteras que no 
pensaron serlo, que lo son después de una ruptura de pareja y las que conscientemente 
nos quedamos embarazadas de forma natural como opción de formar una familia siendo 
madre soltera. En nuestra geografía hay diversas asociaciones que trabajamos en 
propuestas para visibilizar  
Las asociaciones monoparentales en general somos laicas, multiculturales y feministas 
contamos con  ateas, cristianas , negras, blancas, morenas y amarillas, culturalmente no 
nos educaron para ser activistas feministas, pero sin quererlo y de forma natural lo somos 
simplemente por reivindicar nuestros derechos 
Monomarentales son familias de madres solas con hijos a causa del desamor. Algunas 
de nuestras socias han sufrido episodios de violencia de género, maltrato que les ha 
llevado a la monomarentalidad de forma traumática 
Monomarentales son familias de madres solas por muerte de su pareja. Si bien con 
suerte cuentan con el apoyo de la familia extensa tanto del padre como de ella misma. 
Monomarentales son familias de madres solas que deseaban ser madres sin pareja. 
Hay hijos de madres solas que llevan los apellidos del padre y de la madre, otros 
solamente los de la madre, hijos que tienen contacto con el padre biológico y otros que 
salen adelante con los cuidados de la madre. 
Monomarentales son familias de madres solas que han adoptado a sus hijas. El deseo 
o la imposición de ser madre merecería muchos artículos, el hecho de ser madre sola 
merece la palabra monomarental. 
MADRES SOLAS  que para conciliar trabajo y familia cuentan con vecinos, amistades, 
familias de origen, si la tienen y si están por la labor.“La felicidad, y el miedo son 
estados mentales” créame me hago cruces pensando, como somos capaces de ser 
felices rodeadas de miedo e inseguridad constantemente debido a la precariedad y el 
estrés que reinan en nuestras vidas. 
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Este artículo podría titularse de muchas maneras y con los títulos daríamos unas 
pinceladas para que ustedes sepan lo que tratamos de dar a conocer. 
“La importancia de las redes para las familias monomarentales” “Redes de madres Solas” 
“El deseo de ser nombradas” “Conciliación monomarentalidad” “Madres solas, cada día 
crecemos” “Análisis y realidad de las familias monoparentales y monomarentales en 
España” “Monomarentalidad y salud”. Entre otros muchos, estos son títulos de jornadas 
que se han llevado a cabo periódicamente en nuestro país. 
El lenguaje es muy importante, lo que no se nombra no existe y esta es razón para que 
las madres solas queramos separar conceptos y denominaciones, reivindicar nuestro 
espacio.  
LA MONOMARENTALIDAD trabaja en red, por nuestras familias de muchas formas,.en 
foros, encuentros de colaboración y apoyo, aprendemos, intercambiamos opiniones, 
experiencias, trazamos objetivos de futuro, nuevas actuaciones. Formamos parte de 
UNAF Unión nacional de asociaciones familiares a su vez esta forma parte de otras redes 
nacionales y europeas, asistimos a foros de debate internacional, cada asociación creada 
se le presuponen objetivos afines a otras ¿creen ustedes que tienen algo que ver las 
mujeres que se inseminan para ser madres solteras con las madres solteras que no les ha 
quedado otro remedio que serlo? 
Monoparentales son el abanico más amplio en el que entran  hombres y mujeres, que 
por diversas razones están en contacto con sus hijos y se hacen responsables de sus 
cuidados después de la ruptura de la pareja, a veces las líneas que nos separan son 
invisibles, se borran, pero lo que no es justo es que a todas se nos meta en un cajón de 
sastre y a la cola de programas para apoyar a familias. 
Se podría escribir mucho y existen muchos estudios sobre el tema, opiniones encontradas 
y complementarias, estamos en un largo camino de visibilizar a todos los tipos de familia 
que se dan en nuestro entorno. 
Las asociaciones de madres solas, aportamos y emergemos para quedarnos en una 
sociedad diversa e interesante que debe escuchar nuestras propuestas porque somos un 
movimiento que esta creando una inercia de fuerza imparable, en crecimiento constante. 
Traemos nueva ciudadanía a nuestra sociedad con nuevos valores, potenciamos la 
solidaridad y el afecto, la comprensión y la diversidad, estamos por derecho, orgullosas y 
avanzando.  
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