UNION DE ASOCIACIONES FAMILIARES

Trabajamos por el
Bienestar de las Familias

ESPANA TIENE QUE "ADAPTAR SUS POLITICAS" DE SALUD
SEXUAL A LOS "NUEVOS RETOS" QUE PLANTEA LA
INMIGRACION EN ESTE CAMPO, SEGUN ESTRELLA RODRIGUEZ
PARDO

UNAF ha presentado el “Programa para la promocion del bienestar y la salud sexual de la
poblacion inmigrante desplazada y refugiada” subvencionado por el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

Madrid, 27 de junio de 2007

La Union de Asociaciones Familiares (UNAF) ha presentado en la tarde de hoy
en CentroCaixa el “Programa para la promocion del bienestar y la salud
sexual de la poblacion inmigrante desplazada y refugiada”, subvencionado
por la direccion general de Integracion de los Inmigrantes del Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales.

El acto ha estado presidido por Estrella Rodriguez Pardo, directora general de
Integracion de los Inmigrantes; Carlos de la Cruz Martin-Romo, psicélogo y
sexélogo coordinador del programa, y Antonio Merino, vicepresidente de UNAF.

La directora general de Integracion de los Inmigrantes, Estrella Rodriguez Pardo,
en el marco de esta presentacion de la campafia elaborada por UNAF, asegurd que
la salud sexual no puede tratarse de forma "aislada", sino que tiene que ser un
"refuerzo" de las politicas sociales y sanitarias, y afirmé que desde su Direccion se
apoya todo lo que fomente "una sociedad mas inclusiva desde la igualdad y la no
discriminacion".

Estrella Rodriguez hizo referencia al Plan Estratégico de Ciudadania e Integracion
2007-2010 como un instrumento para "dinamizar y dar coherencia" a los proyectos
de asociaciones o comunidades auténomas, cuyos objetivos en el area de salud
son, entre otros, garantizar los derechos de los inmigrantes a la proteccién de la
salud, mejorar la identificacion de las necesidades de los inmigrantes y aumentar la
formacion del personal que trata regularmente con este grupo de poblacidn.

Por su parte, el coordinador del programa, Carlos de la Cruz, asegurd que es
necesario "hablar de sexualidad en plural", y explic6 que con este proyecto se
pretende llegar a la educacién sexual "antes de que se convierta un problema"
como un embarazo no deseado o una infeccion.

Ademas, de la Cruz explicé que para ensefar educacion sexual a los inmigrantes
hay que entender la "multiculturalidad y el papel de la mujer". Asimismo, afirmé



que las claves de intervencion son "saber escuchar y hablar aunque no pregunten”,
ademas de ofrecer recursos sobre sexualidad y anticoncepcion.

Por otra parte, el vicepresidente de la Unidon Nacional de Asociaciones Familiares
(UNAF), Antonio Merino, aseguré que dentro de los programas en los que esta
trabajando UNAF, los inmigrantes son "una prioridad". La campafia 'Su sexualidad
también es importante' pretende acercar a los inmigrantes conceptos basicos en
materia de sexualidad adaptados a su realidad, asi como facilitarles recursos en
materia de anticoncepcion y planificacion familiar

El programa tiene como principal soporte la guia para profesionales Su sexualidad
también es importante. Claves para aproximarse a la sexualidad de las
personas inmigrantes. Folletos informativos y un servicio telefénico de
orientacion sobre salud sexual y reproductiva completan las herramientas con las
que se ha puesto en marcha este programa basado en la idea de que vivir con
satisfaccion todo lo relacionado con la sexualidad ayuda a mejorar el bienestar y la
calidad de vida.

El colectivo de inmigrantes podra encontrar en este programa un apoyo basico para
romper con el secretismo que rodea a la sexualidad, asi como respuestas
especificas a todo lo que significa el cuidado de la salud sexual y reproductiva, sin
olvidar un capitulo de asesoramiento legal en esta materia.

UNAF es una ONG de ambito estatal, laica, declarada de utilidad publica y de Caracter Consultivo
Especial del Consejo Econémico y Social (ECOSOC), que reune a multiples federaciones y asociaciones
gue trabajan en los temas vinculados a las familias sobre la base de la pluralidad de modelos familiares.
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